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生活相談員だより 

―らいふー 
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寒さ和らぎ、春風が心地よい季節となりました。皆様如何お

過ごしでしょうか。 

季節の変わり目は気温の寒暖差が厳しく体調を崩しやすい

時期でもあります。皆様、ご自愛下さい。 

また杉やヒノキの花粉もまだまだ飛んでいます。花粉症の

方々、あと少し乗り切っていきましょう。 

 

 

ご入居者様の生活がより豊かなものになるよう努めて参りたいと 

思います。よろしくお願い致します。 

グランヴィ歳王 生活相談員 吉田 武彦 

グランヴィ歳王に勤務して４年目になります。 

趣味は野球観戦で、千葉ロッテマリーンズを応援

していています。 

シーズン中には球場まで足を運び、楽しんでい

ます。内野席で座ってじっくり観るのが好きで

す。 

福祉・介護業界には『3福祉士』と呼ばれる3種類の国家資格があり

ます。 

それぞれ、専門的な知識と技術を生かし、身体や精神の障害がある方、

高齢者、生活困窮者などの日常生活が困難な方に対して、支援やアドバ

イスなどの社会的支援を行います。 

『社会福祉士』 

高齢者、障害者、児童などすべての領域を対象とし、福祉や医療の相談

援助や各関係者との連絡調整を行います。 

『介護福祉士』 

身体上・精神上の障害のため介護を必要とする方の入浴，排泄，食事な

どの生活を支えるための介護や、介護に関する指導を行います。 

『精神保健福祉士』 

精神上の障害がある方、またはその家族に対しての援助を行います。 

病院や施設に入院・入所中の精神障害者が在宅生活への移行の際の支援

や、支援制度の各種手続き、利用調整、就職に対するアドバイスなどの

日常生活を送るための支援を行います。 
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