
新設グランヴィ小日向のリハビリ

グランヴィ小日向では、入居者様に対して現在週7日間休み

なくリハビリを実施しています。

機能向上に向けてただ運動をするだけではなく、その方の趣

味、趣向なども取り入れ、外出レクリエーションやイベント、

新たな機器を加えた様々なバリエーションのリハビリにより

個別性に特化し、それぞれの細かなニーズに応えることで、

その方にとっての“活動の環境と習慣”を一緒につくること、

それがグランヴィ小日向のリハビリです。

また、月に2回、地域の方を対象に無料の健康フィットネス

『ソラティオ』を開催しています。

地道なポスティングや口コミなどで参加希望の問い合わせが

相次ぎ、現在では定員を上回る予約のお申込みを頂くように

なりました。

施設内イベントではクリスマス会と餅つき大会を開催しまし

たが、これらも事前にスタッフがポスティングに近隣を周っ

たり掲示物で告知するなどし、数多くの地域の方々にご来場

頂き、入居者様やご家族様とご一緒に楽しんで頂けました。

そしてイベント後には施設内の見学や、介護のご相談等のお

申し出があったり、健康フィットネスへお申込みを頂けたり

もしました。

このように、まずは近隣の皆様にグランヴィ小日向について

認知して頂き、地域に根ざした施設を目指していきたいと思

います。

機能訓練課だより
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機能訓練課 新年の抱負

病院のリハビリ研修を終えて

急性期、回復期のリハビリを学ぶため苑田会グループの

病院へ行きました。

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が主となり患者様

の現状の機能回復と、退院後に必要な機能向上に向け

様々なアプローチを計画的に行っていました。

また病院側と明昭側の連携強化について訓練内容の情報

提供改善を行い、施設リハビリへの強化を行っていく事

もお話がありました。

それにより明昭機能訓練課のテーマ

『介護の質を上げるための機能訓練』

として更なる成長へと繋げていきたいと思います。

新年明けましておめでとうございます！

去年は新たに副主任3名が加わり、パワーアップした機能訓

練課ですが

これからも『明るく、元気に、健康で』をモットーに

リハビリを通じて施設全体を盛り上げ、入居者様一人一人に

とって喜びを感じる生活をご提供出来るよう努力して参りま

す。

本年もどうぞ宜しくお願い致します。


