
麻疹（はしか）は、麻疹ウイルスの感染によって起こる急性熱性発疹性の感染症です。

人のみに感染し、空気感染によって広がる代表的な感染症です。感染力は極めて強く

免疫がない人がウイルスに感染すると90％以上が発病します。

【予防について】

麻疹ウイルスの直径は100～250ｎｍと非常に小さく、マスクを装着しても感染を

防ぐ事は困難です。麻疹の感染発症を防ぐ唯一の予防手段は、あらかじめ麻しん風しん

混合のMRワクチンを接種し、免疫をつけておくことです。下記の表の通り、予防接種の

回数は世代によって異なるため、予防接種を受けていない場合は、より注意が必要です。
外出先から家に帰ってマスクを取りほっと一息。途端にくしゃみ、鼻水、

目のかゆみに襲われる事はありませんか？外出時に着ていた衣類に静

電気が原因で花粉が付着し,その衣類を着たまま家に入ると、室内の湿

度が高いため花粉が落ち浮遊しますので、

衣類をはたいてから家に入る事が

大切です。

換気は花粉が多く飛散する日中を避け、

深夜か早朝の花粉が少ない時間帯に

行いましょう。
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