
ACP(Advance Care Planning）とは？

将来の変化に備え、将来の医療及びケアについて、患者さん
を主体に、そのご家族や近しい人、医療・ケアチームが、繰
り返し話し合いを行い、患者さんの意思決定を支援するプロ
セスのことです。
患者さんの人生観や価値観、希望に沿った、将来の医療及び
ケアを具体化することを目標にしています。

(日本医師会 終末期医療 アドバンス・ケア・プランニング(ACPから考える)より）

➡つまり、患者さんの自己決定能力が低下した場合でも、患
者さんが最も望む医療及びケアを受けるために、大切にして
いる人生観・価値観やどのような医療及びケアをを望むかな
どについて、
患者さん自身が事前に考え、信頼する人や医療従事者、介護
従事者とともに話し合い、共有する取り組みです。
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